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 Ne laissez jamais des enfants de cet âge seuls en ligne.      

 Tous les membres de la famille devraient leur servir de modèles dans leur utilisation d’Internet.      

 Personnalisez leur environnement Internet en créant une liste de « favoris » que vous aurez choisis.      

 Utilisez des moteurs de recherche pour enfants ou ceux offrant un contrôle parental.      

 Considérez les filtres Internet comme un complément de sécurité qui ne remplace en aucun cas la supervision 
parentale.   

 Protégez les de l’apparition de publicités offensantes à l’aide d’un logiciel de blocage ou en désactivant Java.    

 Commencez à leur apprendre à protéger leur vie privée. Si on demande leur nom pour « personnaliser » leur accès à 
un site, demandez-leur de choisir un surnom.    

 Commencez à leur apprendre à protéger leur vie privée, de ne jamais donner en ligne d’informations les 
concernant, eux ou leur famille. Si on les encourage à donner leur nom pour « personnaliser » leur accès à un site, 
demandez-leur d’employer un surnom. 

   

 À cet âge, vous devriez leur interdire l’accès aux messageries instantanées, courriels, bavardoirs ou babillards 
électroniques.      

 Apprenez-leur à ne jamais divulguer sans votre autorisation des renseignements personnels dans les courriels, 
bavardoirs, messageries instantanées, formulaires d’inscription, profils personnels et concours de sites Web.   

 Installez l’ordinateur dans un endroit passant de la maison afin de pouvoir superviser facilement leurs activités en 
ligne    

 Installez les ordinateurs branchés sur Internet dans des endroits passants de la maison, jamais dans leur chambre.    
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 Établissez avec eux une liste de règlements à respecter sur Internet   

 Établissez avec eux une liste de règles d’utilisation d’Internet, qui devrait spécifier quel genre de sites leur est 
interdit.      

 Restez près d’eux quand ils naviguent sur Internet ou assurez-vous qu’ils ne visitent que les sites que vous avez 
autorisés.      

 Procurez-vous un compte de courriel familial auprès de votre fournisseur de services Internet. Les 8 à 10 ans sont 
trop jeunes pour avoir leur propre compte.      

 Servez-vous des filtres des courriels pour bloquer les messages non  sollicités.  Aidez-les à se protéger des pourriels. 
Dites-leur de ne pas donner leur adresse de courriel en ligne et de ne jamais répondre à un pourriel.   

 Ne permettez pas aux jeunes de cet âge d’avoir accès aux messageries instantanées.      

 Ne les laissez utiliser que des bavardoirs supervisés sur de bons sites pour enfants.    

 Sachez quels bavardoirs ils fréquentent et à qui ils parlent. Encouragez-les à s’en tenir à des bavardoirs supervisés. 
Insistez pour qu’ils restent toujours dans les salles publiques des bavardoirs.      

 Discutez de leurs amis et de leurs activités en ligne exactement comme vous le feriez dans la vie de tous les jours.   

 Insistez pour avoir accès à leurs courriels et messageries instantanées pour vous assurer qu’ils n’y parlent pas à des 
inconnus.      

 Discutez avec eux de leur liste de messagerie instantanée et assurez-vous qu’ils ne parlent pas à des inconnus.    

 Tenez-vous au courant des sites Web qu’ils fréquentent et assurez-vous qu’on n’y trouve ni contenus offensants, ni 
photos et informations personnelles.      
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 Abordez avec eux le problème de la pornographie en ligne et orientez-les vers de bons sites sur la santé et la 
sexualité.    

 Insistez auprès d’eux pour qu’ils vous préviennent avant de rencontrer en personne des « amis » qu’ils se sont faits 
en ligne.    

 Parlez-leur de l’importance d’adopter une attitude responsable en ligne. Ils peuvent enfreindre la loi du droit 
d’auteur par le des partages de fichiers ou en copiant photos, illustrations ou textes trouvés sur un site Web.    

 Discutez également avec eux de la nécessité d’une conduite éthique. Ils ne devraient jamais se servir d’Internet 
pour répandre des rumeurs, harceler ou menacer les autres.    

 Exigez de vos adolescents qu’ils vous préviennent avant toute transaction financière en ligne, commande, vente ou 
achat.      

 Discutez avec eux des jeux de hasard, des risques qu’ils comportent, et rappelez-leur que la loi interdit aux mineurs 
de parier de l’argent en ligne.      


