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en dehors de la ville

Plan de 
carrière

Prendre 
plaisir à 
travailler

Choses que 
j'aime faire

Réparer des 
objets

Bricoler des 
voitures

Jardiner

Pas dans un 
bureau

Un portrait de ce que cela va donner...

Tournesol

Je voudrais vivre ici.
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Tour d’horizon  

 
1. Démarrage de Inspiration 

 
2. Présentation du mode d’affichage Schéma 

 
3. Saisie de l’idée ou de la rubrique principale 

 Écrire : Plan de carrière 
 

4. Enregistrement de votre travail (régulièrement) 
 Dans le menu Fichier, sélectionner Enregistrer 
 Enregistrez-le à l’endroit désiré 
 Le fichier sera enregistré avec l’extension .isf 

 
5. Utilisation de l’outil Créer pour ajouter un nouveau symbole lié 

 Sélectionner le symbole Plan de carrière 
 Cliquer sur le point supérieur droit dans l’outil Créer 
 Écrire : Prendre plaisir à travailler 

 
6. Répétition de cette procédure en cliquant sur un autre point 

spécifique de l’outil Créer 
 Remarquer la commande Sous-rubrique   
 Écrire : Choses que j’aime faire 
 Appuyer sur Maj. +Retour, pour terminer la saisie de texte  

ou cliquer simplement ailleurs. 
 

7. Utilisation de l’outil RapidFire  pour capturer des idées rapidement 
 Sélectionner le symbole Choses que j’aime faire 
 Cliquer sur le bouton RapidFire de la bare d’outils Schéma 
 Observer l’icône rouge dans le symbole 
 Écrire : Réparer des objets 
 Appuyer sur Retour 
 Écrire : Bricoler sur les voitures 
 Appuyer sur Retour 
 Écrire : Jardiner 
 Cliquer de nouveau sur le bouton RapidFire pour le  

désactiver 
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8. Ajout de symboles non connectés avec la fonction « cliquer et taper » 

 Cliquer dans la zone disponible du schéma, juste à droite du 
symbole Plan de carrière 

 Écrire : Pas dans un bureau 
 Cliquer sur une autre zone que le symbole Pas dans un 

bureau pour le désélectionner 
 
9. Remplacement d’un symbole par un autre de la palette de symboles 

 Sélectionner le symbole Bricoler sur les voitures 
 Sélectionner dans la palette de symboles la catégorie 

Quotidien puis Transport 
 Cliquer sur la voiture grise 

 
10. Utilisation de glisser-déplacer pour ajouter un symbole spécifique 

 Sélectionner le symbole d’une fleur dans la palette de 
symboles  

 La faire glisser au-dessus du symbole Jardiner  
 Relâcher le bouton de la souris 

 
11.  Liaison des symboles 

 Sélectionner le symbole Plan de carrière 
 Cliquer sur le bouton lien  
 Observer le curseur 
 Cliquer sur le symbole Pas dans un bureau 
 Cliquer de nouveau sur le symbole de Plan de carrière 
 Cliquer maintenant sur le symbole Fleur  
 Cliquer de nouveau sur le bouton Lien pour le  désactiver 

 
12. Ajout de texte à un lien 

Les liens disposent d’une zone de texte qui permet de définir la 
relation entre les symboles 

 Sélectionner le lien situé entre les symboles Plan de carrière 
et Fleur 

 Dans le contour de la zone de texte qui s’affiche, écrire : en 
dehors de la ville 

 Cliquer sur une autre zone pour désélectionner 
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13. Ajout d’une annotation à un symbole 
Les annotations permettent de développer les idées et d’initier 
véritablement le processus de rédaction de votre travail. 

 Sélectionner le symbole Fleur 
 Cliquer sur le bouton Annotation de la barre d’outils Schéma 
 Écrire : Je voudrais vivre ici. Dans l’annotation 

 
14.  Déplacement d’une annotation 

 Sélectionner l’annotation ouverte 
 Cliquer sur sa barre de titre et la faire glisser de l’autre côté du 

symbole 
 

15. Déplacement de symboles 
 Sélectionner le symbole que vous désirez déplacer et le faire 

glisser à l’endroit désiré 
 

16. Modification des couleurs des symboles 
 Sélectionner le symbole Jardiner 
 Cliquer sur le bouton Couleur de remplissage  (en bas) dans la 

barre d’outils de mise en forme 
 Choisir une couleur dans la palette 

 
17. Modification des couleurs d’un symbole multicolore 

 Sélectionner le symbole Bricoler des voitures (la voiture grise) 
 Remarquer les couleurs associées aux éléments de l’image dans 

la palette  
 Choisir les couleurs de remplacement dans celle-ci 

 
 



Sylvie Richard, c.p.    2005-10-26 

Vous pouvez aussi … 
 
 

 Écrire un titre 

 Passer en mode plan avec le bouton Plan 

 Réorganiser votre schéma avec le bouton Organiser 

 Ajouter un lien hypertexte avec le bouton Hyperlien 

 Utiliser l’outil de vérification orthographique avec le bouton 
Orthographe 

 Modifier la couleur d’une annotation 

 Modifier l’échelle d’affichage avec le bouton Zoom (en bas à 
gauche) 

 Repositionner le schéma dans la fenêtre à l’aide du bouton 
Positionner dans la barre d’outils de mise en forme 

 Enregistrer des sons (menu Outils)  

 Insérer une photo ou une image de votre choix  

 Imprimer les schémas 

 Transférer votre travail dans un traitement de texte avec le 
bouton Transférer 

 Utiliser les nombreux modèles dans le menu Fichier 

 Utiliser les ressources sur le site Internet d’Inspiration 
(scénarios, calendrier, etc.) 

 Plusieurs fiches crées par Scoop font appel au logiciel 
Inspiration 

 

 

 

 


