
 
 
 

Formation offerte en partenariat avec 
la mutuelle de formation 

des résidences pour aînés et CHSLD privés 

 
ASSISTANCE AUX PERSONNES ÂGÉES (90 h) 

 
 

Venez chercher les connaissances, habilités et attitudes pour assister les aînés en résidence et 
CHSLD confrontés à la perte d’autonomie. 

 
Cette formation s’adresse à toute personne en emploi qui désire mieux saisir les enjeux liés aux 
besoins des aînés en perte d’autonomie. 

 
CONTENU      

Bloc A  Obligations et approches envers les personnes âgées  
o Aspects du travail et législation    (6h) 
o Notions sur le vieillissement   (12h) 
o Approche auprès de la personne âgée (12h) 

 
Bloc B  Maladies et déficits liés au vieillissement  

o Notions sur les maladies les plus courantes (15h) 
o Notions sur les déficits cognitifs   (15h) 

 
 

Bloc C Techniques d’assistance aux activités de la vie quotidienne 
o PDSB      (15h) 
o Principes et techniques d’assistance (15h) 

 
 

HORAIRE  Les lundis et mercredis soirs de 18h30 à 21h30 
Les jours de fin de semaine, généralement de 9h00 à 16h00. 
Dates à déterminer 
 

ENDROIT  CFP L’envol –Édifice- Programmes de la santé, 24 rue du Centre civique, 
Carleton-sur-mer 

 
 
COÛT   115 $ + taxes par participant (matériel inclus) 
 
 
FRAIS REMBOURSABLES  
 

Employeurs : Salaire des employés participants à la formation! 

 
 
) 

 

Contactez Réseau Fac au 418 534-3003 poste 6017 ou 
inscrivez-vous en ligne sur le site de votre mutuelle : www.formarez.com 

INFORMATION ET INSCRIPTIONS  

En tout temps 

http://www.formarez.com/

