
 

 
École aux Mille-Ressources 

 

 

 
Destinataires : À tous les parents de la 1re à la 6e année 

 

Objet : Cours d’éducation physique 

 
Bonjour, 

 

Dans le cadre des cours d’éducation physique, votre enfant devra partir de la maison 

en portant ses vêtements de sport. Il devra porter un chandail à manches courtes et 

un pantalon de sport ou un legging (filles). Le temps froid arrive tranquillement et il 

pourra mettre un chandail à manches longues par-dessus. Lorsqu’il arrivera au gymnase, 

il pourra l’enlever et le mettre sur un banc. Les jeans, les jupes et les robes ne sont 

pas permis. 

Cette année, votre enfant devra apporter une bouteille d’eau identifiée le matin de la 

maison pour ses cours d’éducation physique dû à la situation Covid-19. 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

   8 h 10 à 9 h 40 

3e-4e année 

8 h 10 à 9 h 40 

5e-6e année 

Récréation Récréation Récréation Récréation Récréation 

   10 h 15 à 11 h 15 

1re-2e année 

 

10 h 15 à 11 h 15 

3e-4e année 

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

  12 h 40 à 13 h 40 

1re-2e année 

  

Récréation Récréation Récréation Récréation Récréation 

  14 h 15 à 15 h 15 

5e-6e année 

  

 

Nous vous remercions de votre habituelle collaboration! 

 

 

Natacha Dufour        

Enseignante en éducation physique 

Le 1re septembre 2021 

 

 

 

 

     


