
 
 
 
  

 
 
 
 

NOTRE OBJECTIF : 
Offrir un milieu de vie sain et 
sécuritaire aux enfants 
 
Les collations doivent être formées de 
fruits, de légumes, de protéines 
animales (ex. produits laitiers, œufs) ou 
végétales (ex : trempette au tofu ou 
d’houmous, et ce, sans noix ou 
arachides). 
 

Les graines (ex. citrouille, tournesol) et 
les céréales (ex. barres tendres) ne 
seront pas permises puisqu’il y a des 
risques de contenir des traces de noix et 
d’arachides. 
 

Pourquoi ? 
⇒ Favoriser les aliments entiers avec fibres et 

sucres naturels qui offrent aux enfants une 
bonne énergie ; 

⇒ Adopter de saines habitudes de vie; 

⇒ Assurer la sécurité des élèves présentant 
des allergies; 

⇒ Promouvoir la santé dentaire ; 

⇒ Encourager la consommation d’aliments 
nourrissants qui favorisent la concentration 
leur permettant de bien apprendre. 

  

 

   

 
 
 

 

  

 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

   

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/guide-alimentaire-en-bref/ 
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